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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 2pont| |

Hatarozzon meg az okofalvak létrehozasanak lehetséges célkitiizései koziil
kettot!

- a kiilvilagtol valo minél teljesebb fiiggetlenedés
- a hagyomanyos életformak felélesztése
- biogazdalkoddas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 4pont[ ]

Ismertesse a randomizalt, kettosvak-vizsgalatok 1ényegét!

A kiserleti alanyokat véletlenszeriien és a kiserletet vezeto személyek tudomasa,

ismerete nélkiil osztjdk be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba. Kettosvak-

vizsgalat soran sem a beteg, sem az orvos nem tudja, kogy a pdciens a valodi

vagy a hatas nelkiili szert kapja-e.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* apont[ |
Irja le a természetgyogyaszat gyijtofogalmanak ismérveit a megadott
szempontok alapjan!

Szemlélete: egészségcentrikus, holisztikus és hangsulyosan preventiv

Eljarasai: természetesek, szelidek, a szervezet ongyogyito mechanizmusait
aktivaljak

Terapiaja: egyénre szabott, amelynek sordn fontos szerepet tulajdonit az
egeszséges életmod kialakitasanak és a pdcienssel valo partneri viszonynak

Modszerei: magaban foglal egyedi diagnosztikai és terdapids modszereket is
(jelentos része a tradiciokra épiil)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 3pont| |
Sorolja fel a masoknak vald segitségnyijtas (proszocialis viselkedés)
hatterében allo indittatasokat! Irjon harmat!

- onjutalmazads
- azonosulds
- Viszonzds reménye

- a kiilso elismerés kivivasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




5. 2 pont:|

Huzza ala az alabbi felsorolasbdl a természetgyogyaszat hazai helyzetérol
sz010 tanulmanyok szerzoéinek nevét!

- Buda Laszlo
- Lazar Imre

- Péczely Ignac
- Olah Andor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3pont] |

Parositsa a tibeti orvoslas szerinti vizeletjellemzoket a megfelelé tipushoz!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. vorGsessarga, gbze, biize nagy
2. fehér, szaga, géze csekély
3. kékes, mint a forrasviz, és sok habja van

a sz¢€I betegeinek vizelete: ...3....
az epe betegeinek vizelete: ...1....

a nyalka taltengésekor a vizelet: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. lpont| |

Irja le Diészegi Samuel 1813-ban, népi orvoslas témakorben megijelent
miivének a cimét!
...0rvosi fiivészkonyv...

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)

8 5pont| |

Rendszerezze a felsorolt érzékeléseket az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfeleld fazishoz!

beszéd
hallas
iz€rzeés
szaglas
latas

abwnhE

Fa:..5..

Taz: ...1....
Fold: ...3....
Fém: ...4....
Viz: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




9. 6 pont:|

Ismertesse a kronikus betegségek ajurvéda szerinti hat allomasat!
1. a dosa felhalmozodasa

a dosa megromlasa

a dosa szétszorodasa

a dosa lokalizalodasa

a betegség megjelenése

S T

a betegség kronikussa valasa, szovodmeények kialakuldasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 2pont[ ]
Soroljon fel a felfelé tarto szélre jellemzo mitkodések koziil kettot a tibeti
orvoslas szerint!

- kozremiikodik a hangképzésnél

- erdtad

- Szerepe van a test szinének valtozdsaiban

- Szerepe van a test energidjanak valtozasaiban

- kozremiikodik az elme tisztasaganak valtozdasaiban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. 3pont| |

Hatarozza meg az alabbi kifejezések magyar jelentését!

Aszana: testtartds
Mudra: kéztartas
Préana: energia, életero
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 4pont| ]

Nevezzen meg a kénes viz fogyasztasanak ellenjavallatai koziil négyet!

heveny majgyulladas
heveny epeutgyulladds

fokozott pajzsmirigymiikodés

akut hasnyalmirigy-Qyulladas
kronikus hasnyalmirigy-gyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




13.* 2 pont :|

Definialja az egészségfejlesztés fogalmat!

Az a folyamat, melynek révén képessé tessziik magunkat vagy masokat az
egeszség javitasara, illetve arra, hogy nagyobb legyen a kontroll az egészseg

felett.
(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

14.* 2 pont :|

frja le roviden a Hay-féle valasztoétrend alapelvét!

Jelentos szénhidrdttartalmu és jelentos fehérjetartalmu ételek nem ehetok
egyiitt, azokat semleges étellel pl. zoldséggel, salataval kell fogyasztani.

(A helyes valaszra 2 pont adhat6!)

15.* S5pont| |

Sorolja fel a rostok élettani jelentdségét! irjon otot!

megkotik a koleszterint

lassitiak a szénhidratok felszivodasat
megkotik a méreganyagokat

- béltisztito hatasuak

- fokozzak a bélperisztaltikat

- lassitjiak a gyomor iiriilését

- segitik a normal bélflorat

- megkotik a vizet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2 pont :|

Hatarozzon meg kettot a gyogynovényes teljestest-fiirdok ellenjavallatai
koziil!

- szivelégtelenség

- szivritmuszavarok
- 3 évalatti életkor
- idoskor

- magasvernyomds-betegség
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. 3pont| |

Nevezze meg azokat a folyamatokat, amelyekben az enzimek részt
vesznek!

- emesztés
- anyagcsere
- nem immuntermészetii gyulladas elleni védekezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




18.* 4 pont :|
Ismertesse a Psychokinesiology természetgyogyaszati Kkineziologiai
rendszer lényegét!

...A rendszert kidolgozo Dr. Dietrich Klinghardt alapgondolata az, hogy az
izmok lelki ingerekre, képekre, mondatokra, kifejezésekre reagalnak, igy
izomteszt segitségével vizsgalhato a reakciojuk. A megoldatlan lelki
konfliktusok (MLK) elraktarozodnak az agyban, ott blokkoljak az adott teriilet
miutkodését. A7 MLK felolddsa utan a gyogyito folyamatok beindulnak. . ..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 5 pont :|

Soroljon fel a lehetséges fogaszati gocok koziil otot!

minden turbinaval furt, tomott fog (kiilonosen az amalgamtomes)

- minden gyokérkezelt fog

- minden siman extrakcioval (kihuzassal) eltavolitott fog helye

- minden implantatum, csap

- minden hely, ahol a hid, a potlas, vagy a protézis nyomja, irritalja a
nyalkahartyat

- minden fogagygyulladdasos zona (inysorvadds, tasak, inygyulladas,

fogkovesség nyoman kialakult degenerativ folyamat)

minden szajsebészeti beavatkozdas nyoman létrejott heg

hianyzo fogagy, elsorvadt foginy potlasara alkalmazott kollagénfeltoltések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. 4pont[ ]

Huzza ala a felsorolasbol a C-vitamin feladatait!

- antioxidans hatas

- cinkfelszivodas

- vasfelszivodas/vasanyagcsere
- ¢élelmi rost lebontasa

- nukleinsav-anyagcsere

- arzénmérgezes kivédese

- érvédelem

- 1mmunrendszer aktivitasanak fokozasa
- vesemiikodés szabalyozasa

- szénhidrat-anyagcsere

- O6lommérgezés kivédése

- bélmozgas eldsegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




21. 2 pont:|

Irja le a homeopatiaban hasznalt potencialas két 1épését!

- szakaszos higitds
- titve rdzas (szilard anyagok esetén eldorzsolés)

Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. 7pont| |

Jellemezze a Fold tipustiakat a kinai alkattan Ot Fazis szerinti besorolasa
alapjan!

termet: ...zomok, atlagos...
fej: ...viszonylag nagy ...
kéz és 1ab: ...kicsi...

has: ...el6redomborodo...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sdrgds tonusii...

mozdulat: ...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 3pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!
Az odonton egy energetikai ...mikrorendszer..., amely mérhetd ...elektromos
mutatokkal... rendelkezik, €s az ...akupunkturas meridianhdlozat...

kozvetitésével kapcsolodik az egész testhez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 2pont| |

Fogalmazza meg roviden a termoregulacios diagnosztika lényegét!
A bor homérsékletének meérése alaphelyzetben, majd homérsékleti (hideg)
provokacio utin. A masodik mérés alkalmdval a bor kiilonbozo teriileteinek

hoszabdlyozasi (regulacios) képességerdl ad felvilagositast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




25. 4 pont :|

Nevezze meg a hészabalyozasi grafikonok lehetséges  koros
eredménytipusait!

- reguldcios merevség
- korlatozott regulacio
- tulszabalyzas
- paradox reakcio: a szokdsoshoz képest ellenkezé iranyba tér ki a mdsodik
mérési érték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26.* 6pont[ |
Irjon le az emésztorendszer nyalkahartyajat izgaté anyagok koziil hatot,
melyek keriilése javasolt gasztroenterologiai betegségekben!

- kave

- dohany

- tea

- zsiradékban siitott ételek
- energiaitalok

- csipos ételek

- chili

- gvombér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

27.* 2 pont :|

Hatarozza meg roviden a fiilzagas (tinnitus) lényegét!

A fiilzuigds rendellenes hangok halldsa a fejben, vagy a fiilben — eqyik vagy
mindkét oldalon.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

28. 3pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A nbégyodgyaszati gyulladasok esetén a kezelés célja: a korokozok elpusztitasa,
az ...egeszséges  vaginaflora... helyreéllitdsa, az ...ONngyogyito

mechanizmusok... serkentése, a ...hormonadalis egyensuly... 1étrehozasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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29. 5 pont :l

Huzza ala a természetgyogyaszati szempontbdl elfogadhat6 fogamzasgatlo
modszereket!

pesszarium
- operativ modszerek

- hormonalis kontracepcid

- ondosejtet elpusztitd anyagok (zselék, krémek stb.)
- coitus interruptus

- kondom

- intrauterin eszk6zok

- Billings-médszer

- naptarmoddszer

- intradermalis tapaszok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




